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Conconi-Test-Protokoll (Rad) 
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(F) 75 Watt 95 Watt 115 Watt 135 Watt 155 Watt 175 Watt 195 Watt 215 Watt 235 Watt Wattstufe 
 
 

Name: Parameter: 
Vorname: Trittfrequenz (60-80):  
Datum: Stufendauer: 2 min 
Alter: Anaerobe Schwelle: 

 


